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南京体育学院文件  
 

校教发〔2021〕12 号 
 

 

关于表彰 2021 届校优秀本科毕业论文的决定 

 

各高教单位、机关有关部门，奥林匹克学院： 

根据《南京体育学院关于本科毕业论文（设计）工作管理办

法》有关规定，经各学院评审、推荐，教务处审定，评选出杨芸

等 145名本科生毕业设计为我校 2021届优秀本科毕业论文，现予

以表彰。 

望各学院继续加强毕业论文的管理工作，使我校毕业论文更

加科学、规范，整体质量不断提高。全体学生要以受表彰的同学

为榜样，勇于创新，刻苦钻研，争取更大的进步。 

 

附件：南京体育学院 2021届优秀本科毕业论文名单 
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附件： 

南京体育学院 2021届优秀本科毕业论文名单 
序号 学号 姓名 论文题目 指导老师 所属学院 类型 

1 7174202 杨芸 
后疫情时代下我国“体育网络直播”的发

展趋势探究 
査禹 体育教育与人文学院 毕业论文 

2 7174136 朱春锦 
江苏体育非遗传播现状与发展研究——

以“骆山大龙”为例 
李金宝 体育教育与人文学院 毕业论文 

3 7174109 林慧 
网络亚文化背景下“话语狂欢”现象的成

因及对策研究——以“马保国事件”为例 
康晓磊 体育教育与人文学院 毕业论文 

4 7174231 杜铭鸿 
我国电子竞技选手的媒介形象呈现——

以中国新闻网相关报道为例 
李冉冉 体育教育与人文学院 毕业论文 

5 7174226 曹敏 
身体规训：新冠疫情背景下抗疫口号传播

话语研究 
李金宝 体育教育与人文学院 毕业论文 

6 7174210 邱乐意 “南京戏剧节”品牌化发展研究 王云 体育教育与人文学院 毕业论文 

7 7174118 张蕊 

国内体育门户网站中女性综合格斗运动

员媒介形象建构研究——以“张伟丽卫

冕”相关报道为例 

李冉冉 体育教育与人文学院 毕业论文 

8 7174235 朱柯骏 
游戏厂商的法律权利边界探究——以“网

易华多两诉案”为例 
李金宝 体育教育与人文学院 毕业论文 

9 1174301 李长婷 

Tabata 训练对初中肥胖女生体脂率、BMI

和腰臀比的影响研究——以树人中学为

例 

施学莲 体育教育与人文学院 毕业论文 

10 1174101 程宇婷 

南京体育学院体育教育专业学生实习现

状及优化路径研究——以体育教育专业

2017级为例 

董鹏 体育教育与人文学院 毕业论文 

11 1174330 刘亦旻 
常州市天宁区高中学生居家体育开展状

况调查研究 
刘红建 体育教育与人文学院 毕业论文 

12 1174337 王震 
南京市玄武区孝陵卫社区全民健身开展

情况和对策研究 
刘红建 体育教育与人文学院 毕业论文 

13 1174302 陈桃美 

新课标背景下高中田径教学开展状况的

调查与分析——以江苏省常州高级中学

为例 

李勇勤 体育教育与人文学院 毕业论文 

14 1174230 王平龙 

兴趣化背景下小学篮球课程开展现状及

提升策略研究——以南京火瓦巷小学为

例 

彭国强 体育教育与人文学院 毕业论文 

15 1174322 陈子羿 
2019—2020赛季意大利甲级联赛尤文图

斯队防守反击战术运用分析 
董新风 体育教育与人文学院 毕业论文 

16 1174102 陈雨露 
体育统考招生考试考生焦虑水平研究—

—以宿迁市新星中学为例 
朱乔 体育教育与人文学院 毕业论文 

17 1174104 徐千惠 
PNF拉伸法对小学生柔韧素质影响的实验

研究——以南京市火瓦巷学校为例 
周亚婷 体育教育与人文学院 毕业论文 
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18 1174126 吴桐 
南京体育学院体育教育专业综合能力测

试研究 
朱乔 体育教育与人文学院 毕业论文 

19 1174313 陈石 
南京体育学院体教专业学生实习情况调

查研究 
刘红建 体育教育与人文学院 毕业论文 

20 1174235 张俊鸣 
2019年世界女排联赛中意女排接应二传

进攻效果分析 
王志军 体育教育与人文学院 毕业论文 

21 2174418 赵俊辉 江苏省体育赛事发展状况与对策研究 兰亚明 运动训练学院 毕业论文 

22 2174204 孟婉莹 
录像反馈辅助教学在高校篮球普修课的

应用研究——以南京体育学院为例 
郑言霞 运动训练学院 毕业论文 

23 2174421 尧子雄 

对中国优秀乒乓球运动员樊振东的技战

术分析——以 2019年亚洲杯乒乓球男单

决赛为例 

王寅周 运动训练学院 毕业论文 

24 2174531 毛奕成 

弹力带组合训练对背向滑步推铅球成绩

影响效果的实验研究——以苏州市吴江

体育运动学校为例 

谢恩礼 运动训练学院 毕业论文 

25 2174724 张人元 

速度训练对青少年足球运球能力的影响

——以南京小将足球俱乐部 7—8 岁运动

员为例 

马宁 运动训练学院 毕业论文 

26 2174729 刘亮 
2019—2020五超联赛深圳铁狼队得分手

段分析 
魏亮 运动训练学院 毕业论文 

27 2174606 周雯 
功能性力量训练对 10—12岁女游泳运动

员蛙泳动作效率的影响分析 
马勤 运动训练学院 毕业论文 

28 2174115 尹艺颖 
2019年澳大利亚网球公开赛女子单打冠

军大阪直美发球技战术分析 
吴国宁 运动训练学院 毕业论文 

29 2174205 陈雨田 

软梯组合训练对小学女子排球社团成员

灵敏素质影响的实验研究——以南京市

火瓦巷小学四五年级为例 

陆青 运动训练学院 毕业论文 

30 2174134 蒲革 
核心力量训练对网球正手击球效果的影

响 
范凯斌 运动训练学院 毕业论文 

31 2174628 姜恺健 
6—12岁游泳初学者在游泳练习中产生恐

水心理的成因及克服方法的研究 
周晓军 运动训练学院 毕业论文 

32 2174718 玄序言 
中国室内五人制足球超级联赛守门员技

术运用特征研究 
侯学华 运动训练学院 毕业论文 

33 2174519 刘宇轩 
阻力伞训练对提高短跑运动员 100米速度

的研究——以丰县民族中学为例 
谢恩礼 运动训练学院 毕业论文 

34 2174610 董宇 
节拍训练法在男子 400米栏训练中的实践

研究——以连云港市智贤中学为例 
解鑫 运动训练学院 毕业论文 

35 2174118 何远祎 
费德勒硬地网球单打比赛发球局技战术

特点分析 
范凯斌 运动训练学院 毕业论文 

36 2174534 刘涛 
高原训练对马拉松运动成绩的影响研究

——以国家队运动员李芷萱为例 
陆锦华 运动训练学院 毕业论文 

37 2174230 任天逸 
无锡市中年人群羽毛球运动者肩关节损

伤分析 
张坤 运动训练学院 毕业论文 
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38 2174512 沈凡 
常州市体育运动学校短跑运动员 FMS测试

的评估与分析 
李强 运动训练学院 毕业论文 

39 2174413 刘洁 
非稳态条件下力量训练对于跆拳道品势

练习者身体平衡能力的影响研究 
孙尊航 运动训练学院 毕业论文 

40 4174101 张纯 
二甲双胍给药后不同时间运动对 db/db小

鼠血糖及肝脏糖异生水平的影响 
张媛 运动健康学院 毕业论文 

41 4174108 林晓烨 
AMPK与细胞自噬在间歇运动诱导骨骼肌

保护效应中的作用机制研究 
陆矫 运动健康学院 毕业论文 

42 4174106 王雪绮 
力竭运动中心肌组织凋亡与细胞自噬的

作用机制研究 
陆矫 运动健康学院 毕业论文 

43 4174126 陈健豪 
运动结合二甲双胍对 db/db小鼠肝脏脂质

沉积及 AMPK磷酸化水平的影响 
张媛 运动健康学院 毕业论文 

44 4174115 陈子瑜 
运动结合二甲双胍对 db/db小鼠胰岛素抵

抗及骨骼肌 GLUT4表达的影响 
张媛 运动健康学院 毕业论文 

45 9174126 吴家酉 
经颅直流电刺激对高水平运动员下肢力

量影响的实证研究 
罗维 运动健康学院 毕业论文 

46 9174115 王嫚嫚 
高氧干预对青年男性最大无氧运动后疲

劳恢复及运动表现的影响研究 
罗维 运动健康学院 毕业论文 

47 9174128 庄鸿铭 
经颅直流电刺激对男性体育专项大学生

下肢爆发力的影响 
杨辰 运动健康学院 毕业论文 

48 15174127 季煜钦 自闭症谱系障碍儿童运动干预的研究 叶强 运动健康学院 毕业论文 

49 15174205 丁洁 
A型血友病患者膝关节炎的康复治疗的个

案报告 
陈艳 运动健康学院 毕业论文 

50 4174110 李燕 

ACBT联合康复训练对鼻咽癌气管切开术

后肺部感染患者呼吸功能的疗效个案报

告 

吕远远 运动健康学院 毕业论文 

51 8174242 宋旺 
我国体育舞蹈教学研究成果进展可视化

分析 
李子骞 武术与艺术学院 毕业论文 

52 5174114 高金龙 南京市健身气功发展历程研究 冷传奇 武术与艺术学院 毕业论文 

53 8174216 
叶真旼

青 

体育舞蹈队列舞中队形调度的分析与研

究——以《同一心跳》为例 
吴文君 武术与艺术学院 毕业论文 

54 18174111 刘家如 新媒体技术对舞蹈作品表现形式的影响 吴文君 武术与艺术学院 毕业论文 

55 18174112 张书宇 
舞剧《青衣》中水袖的技巧运用与情感表

达 
郎君儒 武术与艺术学院 毕业论文 

56 18174104 王鑫烨 沧州落子舞学校传承的个案研究 吴平平 武术与艺术学院 毕业论文 

57 18174105 王心蕊 舞剧《鄂尔多斯婚礼》中哈达的运用研究 吴平平 武术与艺术学院 毕业论文 

58 8174144 周慧子 舞蹈啦啦操阿拉 C 杠动作运动力学分析 江山 武术与艺术学院 毕业论文 

59 8174146 刘宜玲 
戏曲健身操干预自闭症儿童交流能力的

个案分析 
江山 武术与艺术学院 毕业论文 

60 8174135 叶道明 
2013版和 2017版规则导向下的比赛 D组

难度的变化对成套编排的影响分析 
王斌 武术与艺术学院 毕业论文 
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61 8174219 周文馨 
体育舞蹈团体舞套路编排的研究——以

2018世界拉丁团体舞锦标赛前六名为例 
王维肖 武术与艺术学院 毕业论文 

62 8174137 王紫怡 
南京体育学院艺术类专业学生专业认知

度调查研究 
江山 武术与艺术学院 毕业论文 

63 8174131 王翔宇 

竞技健美操女子单人项目成套动作中难

度编排的研究——以第十五届中国大学

生健康活力大赛女子单人操项目前六名

为例 

王维肖 武术与艺术学院 毕业论文 

64 5174101 王佳 
南京体育学院武术普修课课程设置与教

学内容研究 
孙永武 武术与艺术学院 毕业论文 

65 3174102 刘亚竹 石锁运动对老年人运动干预的实验研究 于翠兰 体育产业与休闲学院 毕业论文 

66 3174103 陈雪翠 
南京体育学院体育经济与管理专业大学

生运动损伤现状研究 
马士茹 体育产业与休闲学院 毕业论文 

67 3174128 姚宇涛 
常熟市高中篮球联赛开展现状分析及发

展对策研究 
沈灵知 体育产业与休闲学院 毕业论文 

68 3174136 杨景峰 
绍兴市傲德攀岩俱乐部发展现状、特点与

经验启示 
阮  威 体育产业与休闲学院 毕业论文 

69 6174110 葛秋彤 
江苏省体育赛事空间分布格局及其影响

因素研究 
车冰清 体育产业与休闲学院 毕业论文 

70 6174121 常祯文 
南京超级猩猩营销策略的顾客满意度分

析 
陈建兵 体育产业与休闲学院 毕业论文 

71 6174142 封亦璇 潮胜体育教练员管理研究分析 周晶 体育产业与休闲学院 毕业论文 

72 6174205 袁明 
我国马拉松赛事参赛选手违规案例梳理

及启示 
温阳 体育产业与休闲学院 毕业论文 

73 6174206 刘露 
审批权取消背景下江苏省马拉松认证赛

事的政府监管现状研究 
温阳 体育产业与休闲学院 毕业论文 

74 6174210 尹钰潼 
马拉松赛品牌培植对策分析——以南京

秦淮·城墙马拉松赛为例 
邹德新 体育产业与休闲学院 毕业论文 

75 6174225 楼静媛 

马拉松赛事与城市发展耦合效应的分析

——以 2018年江苏省马拉松认证赛事为

例 

王进 体育产业与休闲学院 毕业论文 

76 6174231 林宇 
马拉松赛道风险要素研究——以南京马

拉松为例 
王进 体育产业与休闲学院 毕业论文 

77 10174103 舒青青 
南京西善桥街道智慧社区健身中心的运

营实践的调查与启示研究 
叶小瑜 体育产业与休闲学院 毕业论文 

78 10174106 张筱濛 
浙江省德清县裸心体育小镇的旅游发展

现状 
孙艳芳 体育产业与休闲学院 毕业论文 

79 10174115 肖婷 泰州市实验小学击剑社团开展现状研究 邬代玉 体育产业与休闲学院 毕业论文 

80 10174201 万秋榕 南通市港闸去瑜伽馆发展现状调查研究 刘叶郁 体育产业与休闲学院 毕业论文 

81 10174204 龚丹丹 

徐州少儿体适能俱乐部开展的现状与对

策研究——以舟月体育咨询服务有限公

司为例 

刘雅巍 体育产业与休闲学院 毕业论文 

82 10174206 宋天翔 
苏州市运河体育公园跑步人群的现状调

查与发展对策研究 
叶小瑜 体育产业与休闲学院 毕业论文 

http://lwgl.nsi.edu.cn/Admin/ViewReport.aspx?No=578
http://lwgl.nsi.edu.cn/Admin/ViewReport.aspx?No=578
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83 10174218 刘晓彤 

南京市江宁区高校大学生体育消费现状

调查与分析——以南京晓庄学院等三所

高校为例 

朱金宁 体育产业与休闲学院 毕业论文 

84 10174227 孙杨 
南京市青少年赛艇运动现状分析——以

南京市水上运动学校为例 
唐芒果 体育产业与休闲学院 毕业论文 

85 2134372 胡立毅 
江苏省南京市青少年射击项目后备人才

培养现状的研究 
邹国忠 运动员管理科 毕业论文 

86 21743008 孙可凡 
2019年世界蹦床锦标赛女子单跳决赛前

八名成套动作编排的研究 
杜家俊 运动员管理科 毕业论文 

87 21743047 许晨妍 

江苏女篮内线球员进攻特点分析——以

2019—2020赛季 WCBA联赛江苏南钢队为

例 

郑言霞 运动员管理科 毕业论文 

88 21443009 徐嘉杰 
2019年全国蹦床锦标赛男子个人决赛自

选完成情况研究 
杜家俊 运动员管理科 毕业论文 

89 2174401 孙彩红 
江苏省女子橄榄球队肩关节损伤特征和

预防策略分析 
张杰 运动员管理科 毕业论文 

90 21743060 仇犇 

对我国女子 20km竞走运动员不同配速下

技术犯规统计分析——以 2019年多哈世

锦赛为例 

周晓军 运动员管理科 毕业论文 

91 21743055 陆天宇 
2019年沙滩排球世锦赛男子决赛队伍发

球技战术分析 
高娟 运动员管理科 毕业论文 

92 21743021 熊佳妮 

中外艺术体操集体全能项目协作动作对

比研究——以 2019年艺术体操世界锦标

赛集体全能决赛为例 

杜家俊 运动员管理科 毕业论文 

93 21743017 徐志鹏 
2019年体操世锦赛男子单杠决赛前八名

运动员成套动作的研究 
杜家俊 运动员管理科 毕业论文 

94 21743068 陈大祥 
我国男子拳击优秀运动员陈大祥技术运

用分析 
孙永武 运动员管理科 毕业论文 

95 4174223 周雅 
运动疗法结合中频电疗法对男性脑卒中

偏瘫患者软瘫期的疗效观察 
张美玲 奥林匹克学院 毕业论文 

96 4174237 黄典 
有氧运动对初三女生心理健康影响的研

究 
张美玲 奥林匹克学院 毕业论文 

97 4174202 顾梦娇 

后起跑器角度对蹲踞式起跑影响的运动

学分析——以南京体育学院奥林匹克学

院学生为例 

张曦元 奥林匹克学院 毕业论文 

98 4174245 张瑜 
柔性正骨手法联合运动疗对运动性肩袖

损伤患者疼痛及关节功能的影响研究 
孙蕃 奥林匹克学院 毕业论文 

99 4174246 孟涛 
踝关节的贴扎对篮球专项学生平衡能力

的影响研究 
孙蕃 奥林匹克学院 毕业论文 

100 17174403 陈晓青 
浅谈“盘扣”元素在文创产品设计中的创

新应用——以“蝶采”为例 
唐静 奥林匹克学院 毕业论文 

101 17174114 许溢民 
扁平化设计在宠物类 APP界面上的应用—

—以“宠记”为例 
谢彬彬 奥林匹克学院 毕业论文 
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102 17174429 冯子悦 
扁平化风格在运动类 APP界面设计中的应

用——以《SWIM》游泳 APP为例 
赵倩 奥林匹克学院 毕业论文 

103 17174311 李彤彤 
浅析二维动画制作中动作设计对角色性

格的影响 
陈靓 奥林匹克学院 毕业论文 

104 17174417 裴瑾 
浅析角色肢体语言的塑造在无对白动画

中的作用 
陈靓 奥林匹克学院 毕业论文 

105 17174234 王洋 
浅谈对比蒙太奇在微纪录片中的运用—

—以《翔凤路上的摘星人》为例 
杨玮亚 奥林匹克学院 毕业论文 

106 17174433 王世峥 
“高贵的野蛮”·凯尔特纹饰元素在视觉

产品设计中的应用 
许海 奥林匹克学院 毕业论文 

107 17174210 李莹 
MEB风格在美食 APP界面设计中的应用—

—以“寻食记”APP为例 
王琼 奥林匹克学院 毕业论文 

108 17174207 宋立 
像素风格在网页设计中的应用——以

“POKEMON ”网站为例 
王琼 奥林匹克学院 毕业论文 

109 17174217 金倩影 
浅析写实风格背景对于二维动画视觉呈

现的影响 
陈靓 奥林匹克学院 毕业论文 

110 17174121 简储 
浅析孤独化情感在插画创作中的表现—

—以插画作品《3.7—7.6m》为例 
李新蕊 奥林匹克学院 毕业论文 

111 17174335 吴心元 
下落判定式音乐类游戏的设计与实现—

—以游戏《Meteor》为例 
王亮 奥林匹克学院 毕业论文 

112 17174320 刘丹文 
浅谈青铜器艺术元素在游戏角色设计中

的运用——以《寻魂》为例 
汪勇成 奥林匹克学院 毕业论文 

113 17192523 徐玉婷 

戏剧脸谱元素在文化衍生品设计中的应

用研究——以南通童子戏文化衍生品设

计为例 

王原 奥林匹克学院 毕业论文 

114 7174416 汪礼香 
算法推荐下的新闻伦理思考——以《今日

头条》为例 
江天 奥林匹克学院 毕业论文 

115 7174315 任心琦 
音乐类电视综艺《声入人心》的传播现状

与对策研究 
秦驰伟 奥林匹克学院 毕业论文 

116 7174424 刘静 
论澎湃新闻“美数课”在新冠疫情报道中

的数据新闻应用 
周正旭 奥林匹克学院 毕业论文 

117 7174437 戴涛 
新媒体背景下纸媒转型路径探索——以

《新京报》“我们视频”为例 
汤文慧 奥林匹克学院 毕业论文 

118 7192532 丁晨曦 
浅析“央视新闻”抖音号短视频的传播策

略 
张萌萌 奥林匹克学院 毕业论文 

119 6192536 魏宁宁 
施耐德电气（中国）重庆地区企业职工体

育消费现状分析 
陈晓艳 奥林匹克学院 毕业论文 

120 6174406 姚逸蓉 
南京体育学院奥林匹克学院体育社团管

理现状研究 
杨海艳 奥林匹克学院 毕业论文 

121 6174331 朱凯 
构建南京高校羽毛球联盟赛事可行性分

析 
刘健 奥林匹克学院 毕业论文 

122 6174311 朱彤彤 
江苏省泗阳县体育健身俱乐部团操课开

展现状的研究 
马桂荣 奥林匹克学院 毕业论文 
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123 6192517 王慧 
徐州市黄金海岸健身俱乐部红叶店的网

络营销策略分析 
王雨桐 奥林匹克学院 毕业论文 

124 6192519 吴琛萍 
常州市天宁区社区体育公园资源利用现

状的研究 
段明会 奥林匹克学院 毕业论文 

125 6174309 陆佳怡 
苏州市吴江区吾悦广场银吉姆健身俱乐

部经营现状研究 
孙自梅 奥林匹克学院 毕业论文 

126 3174217 孙羚翔 
靖江市汉武道跆拳道俱乐部教练员教学

情况调查分析与研究 
杨勇 奥林匹克学院 毕业论文 

127 3174505 崔缓 
南京市紫金山庄游泳馆安全管理现状研

究 
汪逢生 奥林匹克学院 毕业论文 

128 3174532 岳诗雨 
淮安市汉武道跆拳道漕运馆竞技班教学

现状及整改对策研究 
汪逢生 奥林匹克学院 毕业论文 

129 3174327 马寅森 
动因体育篮球培训营教练员教学能力研

究 
沈方舟 奥林匹克学院 毕业论文 

130 3174508 韦志敏 盐城市悠然瑜伽馆会员满意度研究 冯婷婷 奥林匹克学院 毕业论文 

131 3174501 刘浩然 

南京体育学院奥林匹克学院学生体质健

康状况调查与分析——以 20届数媒专业

为例 

胡海 奥林匹克学院 毕业论文 

132 3174235 姜成 
南京市游泳馆与游泳俱乐部合作方式的

现状调查与分析 
江玮 奥林匹克学院 毕业论文 

133 3174431 徐英发 
南京滨江开发区少儿游泳培训机构的运

营特征与策略研究 
孟帅 奥林匹克学院 毕业论文 

134 16174115 李诗萱 

Analysis of Edgar Allan Poe’s Gothic 

Style from the Perspective of Freudian 

Psychoanalysis 

弗洛伊德精神分析视角下埃德加·艾

伦·坡的哥特式风格 

刘晓明 奥林匹克学院 毕业论文 

135 9174213 蔡子悦 
腰牵引结合推拿对长期伏案型腰肌劳损

治疗效果的研究 
黄婷婷 奥林匹克学院 毕业论文 

136 9174316 洪思瑀 
关节松动术结合 POLICE疗法治疗急性踝

关节扭伤的疗效观察研究 
李隽彦 奥林匹克学院 毕业论文 

137 9174335 徐成 
针灸治疗结合运动疗法对偏瘫患者下肢

功能的作用 
毛彩凤 奥林匹克学院 毕业论文 

138 9174210 陈一萌 
作业治疗对开放性手外伤患者术后手功

能康复的观察 
墙壮 奥林匹克学院 毕业论文 

139 9174220 彭美齐 
悬吊运动疗法结合电针对治疗慢性腰肌

劳损的疗效研究 
盛卓娴 奥林匹克学院 毕业论文 

140 9174309 徐海婷 
运动疗法结合神经肌肉电刺激对脑卒中

患者下肢功能障碍的影响 
徐安杰 奥林匹克学院 毕业论文 

141 9174223 赵玉翠 
肌内效贴结合 Bobath技术治疗痉挛型脑

瘫患儿下肢运动功能障碍的效果研究 
张曦元 奥林匹克学院 毕业论文 

142 8174309 戴淑鸾 
舞台语言中停顿的重要性——以话剧《青

蛇》为例 
常亮 奥林匹克学院 毕业论文 

143 8174303 唐佳丽 浅谈表演过程中的“松弛”的重要性 张誉允 奥林匹克学院 毕业论文 
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144 8174311 严丹 
浅谈戏剧演员气息控制的基本技巧——

以毕业大戏《我在天堂等你》为例 
高宇 奥林匹克学院 毕业论文 

145 8174326 季恺 
浅析身体姿态在话剧表演中的运用——

以《我在天堂等你》为例 
刘雪梅 奥林匹克学院 毕业论文 
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