
南京体育学院 

2024 年硕士研究生入学考试初试试题（A 卷） 

科目代码：    613 

科目名称： 体育学综合二                                           满分：300 分 

注意：①认真阅读答题纸上的注意事项；②所有答案必须写在答题纸上，写在本试题纸或草稿纸上均无效；

③本试题纸须随答题纸一起装入试题袋中交回！ 

第一部分 教育学基础 

一、名词解释（共 5题，每题 8分，共计 40分） 

1.隐性课程 

2.学校教育制度 

3.课程目标 

4.课堂教学设计 

5.发展性教育目的 

二、简述题（共 5题，每题 12分，共计 60分） 

6.影响人的发展因素有哪些？教育在个体发展中有哪些独特价值？ 

7.简述当代教育学的发展趋势。 

8.简述教育个体功能有效发挥的条件。 

9.良好师生关系构建的基本策略有哪些？ 

10.班级管理的内容包括哪些方面？ 

三、论述题（共 2题，每题 25分，共计 50分） 

11.分析说明我国教育目的的精神实质，并结合马克思主义关于人的全面发展学说基本思想，分析如何认识

和处理好“五育”之间的关系。 

12.试分析从“学会生存”到“学会关心”教育观念转向的必然趋势。 
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第二部分 运动训练学 

一、名词解释（共 6题，每题 5分，计 30分） 

1.运动训练负荷 

2.灵敏素质 

3.战术指导思想 

4.专项力量 

5.变化训练法 

6.运动训练过程 

二、简答题（共 5 题，每题 10分，计 50分） 

7.简述运动训练学的定义及主要学科特征。 

8.运动员竞技能力由哪些子能力构成？如何理解运动员竞技能力结构的“双子模型”？ 

9.何谓耐力素质？儿童少年耐力素质训练要注意哪些问题？ 

10.简述运动技术的定义与构成。 

11.简述基本训练周的任务。  

三、论述题（共 2 题，每题 35分，计 70分） 

12.试述系统持续与周期安排训练原则、科学基础以及贯彻这一原则的运动训练学要点。 

13.结合实际，试述力量训练应注意的问题。 
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