
南京体育学院 

2024 年硕士研究生入学考试初试试题（A 卷） 

科目代码：  801 

科目名称： 体育学科基础                                         满分：150分 

注意：①认真阅读答题纸上的注意事项；②所有答案必须写在答题纸上，写在本试题纸或草稿纸上均无效；

③本试题纸须随答题纸一起装入试题袋中交回！ 

第一部分 体育基本理论 

一、名词解释（共 3题，每题 6分，计 18分） 

1.体育整体观 

2.体育的社会环境 

3.体育文化 

二、简答题（共 3 题，每题 12分，计 36分） 

4.简述体育与经济之间的关系。 

5.简述现代体育科技的发展趋势。 

6.如何理解体育教学过程的教育性。 

三、论述题（共 1 题，计 21 分） 

7.2023年 2月 10日，国家体育总局、中央编办、教育部、人力资源社会保障部联合发布《关

于在学校设置教练员岗位的实施意见》，提出“学校可根据工作实际，设立专（兼）职教练员

岗位”，对我国退役运动员进校园提供了新机遇。请联系我国学校体育发展实际，谈一下我国

退役运动员职业转型的价值和面临的现实问题？如何更好的推动退役运动员职业转型？ 
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第二部分 运动训练学 

一、名词解释（共 5题，每题 3分，计 15分） 

1.竞技能力 

2.灵敏素质 

3.运动训练原则 

4.技术风格 

5.最大力量 

二、简答题（共 5 题，每题 5 分，计 25分） 

6.简述“三从一大”训练原则的优缺点。 

7.简述运动员体能评价及其意义。 

8.简述灵敏素质的影响因素。 

9.简述竞技能力与运动能力、训练水平概念含义的异同。 

10.简述竞技战术的定义与构成。  

三、论述题（共 2 题，第 1题 15 分，第 2 题 20 分，计 35分） 

11.试述运动训练过程的基本结构。 

12.阐述运动技术创新的重要意义。 
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