
南京体育学院 

2024 年硕士研究生入学考试初试试题（A 卷） 

科目代码：   346 

科目名称： 体育综合                                               满分：300 分 

注意：①认真阅读答题纸上的注意事项；②所有答案必须写在答题纸上，写在本试题纸或草稿纸上均无效；

③本试题纸须随答题纸一起装入试题袋中交回！ 

第一部分 体育基本理论 

一、名词解释（共 5题，每题 8分，计 40分） 

1.体育基本理论 

2.人文体育观 

3.体育法制 

4.体育精神 

5.体育手段 

二、简答题（共 5 题，每题 10分，计 50分） 

6.简述体育价值观的影响因素。 

7.简述运动训练科学化的主要内容。 

8.简述体育的社会功能。 

9.请举例论述国外体育体制模式的类型与特征。 

10.结合体育与经济之间的密切关系，简要论述体育如何带动相关产业发展。 

三、论述题（共 2 题，每题 30分，计 60分） 

11.2022年 10月 16日，党的二十大报告提出：“以中国式现代化推进中华民族伟大复兴”，为

全面建设社会主义现代化国家、向第二个百年目标奋进确定了前进方向和行动纲领。请联系中

国式现代化建设背景和重要特征，谈一下如何认识体育与中国式现代化的关系？如何发挥体

育在中国式现代化新征程中的功能价值？ 

12.2022年 3月，《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意见》提出：“推动更多竞技

体育成果全民共享，建立高水平运动队帮扶基层体育社会组织的机制”，对竞技体育带动群众

体育发展提出新要求。请联系我国体育事业发展实际，谈一下我国竞技体育与群众体育协调发

展的现实问题有哪些？如何更好地推进竞技体育带动群众体育发展？ 
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第二部分 运动训练学 

一、名词解释（共 6题，每题 5分，计 30分） 

1.运动训练负荷 

2.灵敏素质 

3.战术指导思想 

4.专项力量 

5.变化训练法 

6.运动训练过程 

二、简答题（共 5 题，每题 10分，计 50分） 

7.简述运动训练学的定义及主要学科特征。 

8.运动员竞技能力由哪些子能力构成？如何理解运动员竞技能力结构的“双子模型”？ 

9.何谓耐力素质？儿童少年耐力素质训练要注意哪些问题？ 

10.简述运动技术的定义与构成。 

11.简述基本训练周的任务。  

三、论述题（共 2 题，每题 35分，计 70分） 

12.试述系统持续与周期安排训练原则、科学基础以及贯彻这一原则的运动训练学要点。 

13.结合实际，试述力量训练应注意的问题。 
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