创新实践促发展  “三位一体”育英才

	—南京体院武术与艺术学院辅导员周晓旭

	【个人经历】
周晓旭，女，汉族，91年1月生，中共党员,南京体育学院武术与艺术学院辅导员，教育学专业硕士，讲师。曾任校党委学工部（处）就业资助科辅导员，现任武术与艺术学院辅导员（团委副书记），累计带教2届本科生，259余人。

个人获奖情况：2022年11月荣获全国大学生延安暑期社会实践专项活动优秀指导老师；2022年11月，所带团队被全国青少年延安革命传统教育基地评为全国大学生延安暑期社会实践专项活动优秀实践团队。2022年6月荣获南京体育学院互联网+大学生创新创业大赛高教主赛道第二名；2022年11月荣获2022年第七届江苏省大学生体育健康产业创新创业大赛暨南京体育学院校内选拔赛特等奖。
2022年5月荣获南京体育学院优秀共青团干部、团干部技能大比武第一名；2021与2022年度连续两年被评为校级辅导员考核优秀；2021年10月荣获南京体育学院第六届大学生职业规划大赛校赛优秀指导教师；2022年2月所带181841班级荣获南京体育学院五佳班级。

公开发表省级论文2篇，参与编著专著、校级重点教材（待出版）：2部；参与各类课题研究共4项，具体为参与江苏省哲学社会科学课题（省部级）1项，参与国家体育总局科技攻关奥运保障项目1项；参与江苏省高校毕业生就业创业研究课题1项；参与“江苏省社科应用研究精品工程”课题1项。

【工作思路】
习近平总书记强调，要培养学生博学广览的习惯，着力培育学生的创新意识，激发学生创作活力。围绕着培养目标，立足于南京体育学院的实际，周晓旭努力践行着初心使命，以培养学生创新实践能力为抓手，发挥学校“三位一体”资源，逐渐形成了以“创新实践为根本，强体报国为宗旨，综合发展为目标”大学生思政教育方法，用事用心用情的感化每一名学生，落细落小落实的全面培养武术与艺术学院的青年学子们的家国情怀、进取品格，不负时代，不负华年，精心悉心的打造全面发展的复合型人才。

【育人实效】

南京体育学院被誉为“世界冠军的摇篮”是以培养体育后备人才为己任的一所体育大学。体育院校的学生尤其是武术与艺术学院的学生外向、活泼好动，拥有一技之长，其动手能力强，但综合素养较为薄弱。周晓旭抓住学生特点，以政治思想为引领，以创新实践为抓手，以组织建设为保障，以各类活动为促进，全面打造“一专多能”复合型体育英才。
1、长抓理论学习，夯实思想引领
（1）坚持“第一议题”学习习近平总书记系列讲话精神
紧扣时代主题，坚持“第一议题”学习习近平总书记系列讲话精神。积极组织广大团员和青年学子们第一时间学习习近平总书记北京冬奥讲话、在中国人民大学的讲话、习近平在建团100周年大会上的重要讲话精神、关于青年的重要论述、《习近平与大学生朋友们》等系列讲话精神和重要论述。
（2）积极学习宣传贯彻党的二十大精神
举办了“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”、团支书思政技能大比武等主题团日活动，学生代表用微视频送祝福的方式，歌颂五四精神，围绕红船精神、抗疫精神等内容进行党史学习教育宣讲，表达对二十大即将顺利召开的喜悦之情。同时给全体青马培训班学生进行了党的二十大报告的宣讲，与学生共同学习宣传贯彻党的二十大精神。
（3）积极开展讲座等常态化学习
为学院团学干部等开展《学习党的二十大精神凝聚团结奋斗青春力量》、新思想公开课——延续“自古英雄出少年”等讲座，以及引导全体团员开展青年大学习等活动常态化学习。
2、强化组织建设，发挥战斗堡垒
（1）严格把关，吸收优秀青年加入党团组织
严把组织发展关，定期举办“校-院”两级青马工程培训班；严格按照党、团员发展要求，本着“成熟一个，发展一个的原则”，有序吸收优秀青年到党、团组织当中来。
（2）积极推进改革，以制度建设保障组织建设
认真落实推进共青团、学生会组织改革等工作。严格落实“三会两制一课”，不断深化“班团一体化”制度建设，以制度建设保障组织建设。积极开展团支部“对标定级”工作和团支部书记“双述双评”工作，敦促各团支部书记将“双述双评”工作作为自我检查和提升的机遇，做到履职尽责，敢于担当作为，在积极学习时代精神的同时也要将团支部各项工作落到实处。通过不断加强团组织建设，切实发挥基层团支部共青团前沿阵地的作用。

（3）创新党建工作模式，发挥党组织战斗堡垒作用
积极参与推进党总支工作，创新党建工作模式，落实党总支“同心圆”党建工作新模式，积极推进落实“党建联建”促业务高质量发展工作，实现了“校校”“校地”“校企”多形式党建共建模式，促进业务高质量发展。其中，党总支党建工作案例入选江苏省优秀党建工作案例100例。

3、狠抓创新实践，激发一技之长
（1）赓续红色血脉，暑期社会实践受到全国表彰
2022年8月周晓旭带领8名大学生成立“陕耀红色血脉，延行南体初心”暑期实践团队赴延安开展暑期社会实践活动，完成2.4万字调研报告，最终该团队入选全国百支红色之旅社会实践团队，并被评为全国优秀实践团队，本人被评为优秀指导教师，学生倪宇桐被评为优秀学生。
（2）狠抓创新创业大赛，各级赛事崭露头角
为全面落实习近平总书记给中国“互联网+”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”大学生回信的重要精神，积极举行“我敢闯、我会创”院第二届大学生“挑战杯”创新创业大赛答辩会，使学生创新素质和创业能力得到显著提高。其所带21级演专业学生主持的《聪狮品牌的打造与推广》项目团队获2022年南京市江宁区“梧桐林杯”第七届青年大学生创业大赛优秀项目奖。
（3）创新“思政+体育”育人功效，第二课堂收成效

在第二课堂方面发挥“思政+体育”育人功效方面，为助推“双减”政策落地落实，进一步做好“青春爱运动，健康强中国”主题活动宣传，周晓旭作为团队负责人带领团队开展青春助力“双减”志愿服务活动，在江苏省首批青春助力“双减”志愿服务示范项目评比中，《欢乐啦啦操》课程项目成功入选江苏省首批青春助力“双减”志愿服务示范项目精品课程。
4、开展文娱活动，促进全面发展
近年来，根据疫情形势变化，周晓旭能够适时开展线上、线下系列活动，组织及参与组织了学生们参加江苏省“永远跟党走”庆祝建党100周年大型歌咏文艺演出；参演《钟山之巅》大型文娱汇演，少数民族座谈会，毕业生党员座谈会，学生宿舍文化大比武，拍摄抗疫宣传短片，篮球文化艺术节，迷你马拉松，“金话筒”主持人线上比赛等。通过组织开展各类活动，既丰富了大学生们的课余生活、增进了师生们的友谊，又培养了学生们厚植爱国主义情怀，促进了学生们的全面发展。
【经验总结】
1、用事用心用情感化学生：周晓旭成为大学生们的知心大姐姐，指引着学生们的成长、成才。
2、寓教于乐分享成长快乐：周晓旭把工作作为生活，把生活当作工作，陪伴学生们共同成长，分享着学生们成长的喜怒哀乐，自身也是成长。

3、破茧成蝶感动每次成功：每一次周晓旭与学生们攻坚克难，看到学生们的每一次的努力，每一份的汗水，都感动于他们的成功。




