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Ⅲ    项目日程安排

日期 时间 内容 备注

第1天
~17:00 达到光州 -

17:30~18:30 欢饮晚餐 光州肉饼

第2天

08:00~09:00 早餐 (足球部食谱) 生活馆食堂

09:00~10:00 参观学校，足球系，夏令营启动仪式 足球系

10:00~12:00 特讲-作为职业选手的心理素质（朱浩真教授） 足球系

12:00~13:00 午餐(足球部食谱) 生活馆食堂

15:00~17:00 友谊赛 (南京体育学院队 : 韩国湖南大学队) 球场

18:00~19:00 晚餐 部队锅

第3天

08:00~09:00 早餐 (足球部食谱) 生活馆食堂

10:00~12:00 特讲-足球现场和运动科学（张在勋教授） 足球系

12:00~13:00 午餐(足球部食谱) 生活馆食堂

14:00~17:00

专业体验（李宗勋教授）

-(AT社团)运动治疗室, 运动治疗器械体验

-(指导者社团) 制作训练计划及分组发表

-(竞技分析社团), -(足球市场营销社团)

足球系

19:00~21:00 观看足球赛事，及啤酒炸鸡派对 校新闻中心

第4天

08:00~09:00 早餐 (足球部食谱) 生活馆食堂

09:30~11:00 韩国传统文化体验 月峯书院

11:30~12:30 午餐 便当

14:00~17:00 参观 (足球设施)
光州青少年足球

俱乐部

17:30~19:00 欢送晚餐及结业式 自助

第5天 06:30~ 出发去仁川机场 -
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Ⅳ   所需预算（韩币）

区分 内容 预算 小计

食宿

住宿

学生: 4天×40,000元×5실 (20名) 800,000

带队: 4天×40,000元×1실 (2名) 160,000

被子租赁: 22名×10,000元 220,000

餐费

早餐：3天×8,000元×22名 528,000

午餐(校内)：2天×8,000元×22名 352,000

午餐(校外)：1天×15,000元×25名 375,000

晚餐: 2天×20,000元×25名 1,000,000

欢迎/欢送晚餐: 2天×30,000元×25名 1,500,000

夜宵: 1天×15,000元×30名 450,000

项目运营费

课时费
特讲: 6h×100,000元 600,000

翻译: 6h×50,000元 300,000

韩国文化体验 体验费: 30,000元×22名 660,000

宣传费
海报: 22,000元×2장

条幅: 44,000元
88,000

后勤 水，零食，印刷等 300,000

辅助人员
体验，比赛等辅助: 100,000元×6名 600,000

友谊赛对方队员：10,000元×20名 200,000

交通费

仁川-光州

大巴: 1,000,000元

接机人员: 100,000(1名)

间食: 23名×8,000元
2,884,000

光州-仁川 大巴: 1,000,000元

参观&文化体验 大巴: 600,000元

其他 预备费 *日程变动时 300,000

总计 11,317,000

人均 565,850
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