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江 苏 省 体 育 局  

文
件 

中共江苏省委省级机关工作委员会 

江 苏 省 教 育 厅  

江 苏 省 总 工 会  

苏体人〔2023〕17 号 

省体育局 省委省级机关工委 省教育厅 省总工会 
关于举办 2023 年江苏省体育行业 

职业技能大赛的通知 
 

各设区市体育局、总工会，各有关高校，有关单位： 

为深入贯彻落实全民健身国家战略，促进全民健身运动高质量

发展，根据省劳动竞赛委员会《关于组织开展 2023 年全省“建功

‘十四五’、奋进新征程”引领性劳动和技能竞赛的通知》（苏劳

竞办〔2023〕1号）和《省人力资源社会保障厅关于组织开展“江

苏工匠”岗位练兵职业技能竞赛活动的通知》（苏人社函〔2022〕

65 号），省体育局、省委省级机关工委、省教育厅、省总工会决

定联合举办“2023 年江苏省体育行业职业技能大赛”，现将有关
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事项通知如下： 

一、办赛目的 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻习

近平总书记关于“加快培养大批高素质劳动者和技术技能人才，

激励广大青年走技能成才、技能报国之路”讲话精神，紧密围绕

体育强省建设目标任务，发挥体育行业职业技能大赛引领示范作

用，推动全省各地以赛促学、以赛促练、以赛促建，搭建全省体

育职业技能人才互学互鉴、展示交流平台，引领广大体育行业从

业人员不断提升职业能力和服务水平，促进体育行业技能人才队

伍建设，为全民健身指导提供人才支撑。 

二、主承办单位 

主办单位：江苏省体育局 

              中共江苏省委省级机关工作委员会 

江苏省教育厅 

江苏省总工会                      

承办单位：江苏省体育人才流动服务中心 

       江苏省体育行业特有工种职业技能鉴定站 

       江苏省体育职业技能人才发展协会 

              扬州市体育局  

协办单位：中体城（扬州）运营管理有限公司 

              中体教培（海南）有限公司       

三、时间地点  
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时间：2023 年 10 月 19 日-21 日。 

地点：扬州市中体城（扬州市广陵区健民路 20 号） 

四、参赛对象 

年满 18 周岁（2005 年 10 月 1 日之前出生），并在江苏省

内从事健身指导工作或在大中专院校学习满一年以上，政治合

格，爱岗敬业，具有扎实的健身指导专业知识和良好专业技能，

并持有健身教练“社会体育指导员国家职业资格证书”或“体育

职业技能培训证书”的人员。已荣获往届大赛冠军的选手，原则

上不得参赛。 

五、参赛方式 

由各设区市体育局负责组织报名，每市可报 1-2 个参赛队；

体育院校、省直培训机构等单位可单独组队。本次大赛设职工组

和学生组两个组别，报名时须注明组别。不接受个人报名。 

每支参赛队由领队、教练、工作人员和参赛选手组成。每队

参赛选手不得少于 6 名（其中女选手不得少于 1 名）。 

六、竞赛内容 

竞赛包括个人赛和团体赛两部分。其中： 

1.个人比赛：分岗位知识竞答、体能竞赛、运动计划设计和

动作教学四个项目。 

2.团体比赛：分岗位知识竞答和团体体能竞赛两个项目。 

七、奖项设置 

（一）职工组个人奖项 



 — 4 — 

1.根据大赛个人总积分，依次评出一等奖 3 名、二等奖 5 名、

三等奖 8 名，由组委会颁发证书和奖金。 

一等奖奖金标准 3000 元，二等奖奖金标准 2000 元，三等奖

奖金标准 1000 元。所有奖金为税前标准。 

2.获得比赛前 3 名并符合相关规定的参赛选手，由省总工会

授予“江苏省五一创新能手”；同时向省人社厅申报相关荣誉奖

励。 

（二）学生组个人奖项 

根据个人比赛总排名分排序，依次评出一等奖 2 名、二等奖

2 名、三等奖 4 名，由组委会颁发奖牌、证书。 

（三）团体奖项 

按照团体比赛排名计总分排名分排序，职工组取前 15 名，

依次评出职工组团体一等奖 3 个、二等奖 5 个、三等奖 7 个；学

生组取前 6 名，依次评出团体一等奖 1 个、二等奖 2 个、三等奖

3 个。由组委会颁发证书、奖杯或牌匾。 

（四）其他奖项 

1.设立个人单项奖若干，由组委会颁发证书。 

2.设特别贡献奖，对支持大赛筹办工作的单位给予奖励，由

组委会颁发奖牌。 

八、其他事项 

1.各地要高度重视全省健身教练职业技能大赛工作，加强组

织领导，与疫情防控、公安、应急管理等部门密切配合，根据活
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动规模、参与人群特点等，制定安全防范预案，统筹做好安全防

范工作。 

2.各地要通过竞赛活动带动和激励广大体育健身行业从业

人员弘扬劳模精神、工匠精神，爱岗敬业、钻研技能，建立竞赛

比武长效机制，进一步促进体育行业职业技能培训和技能人才培

养工作健康发展。 

3.各地可结合实际情况先行组织选拔赛，遵循节俭办赛的原

则，在选拔过程中淡化形式、简化仪式、注重实效。 

4.各地要综合利用各类新闻媒体对竞赛进行宣传报道，扩大

社会影响力，及时报道宣传优秀选手的先进事迹，在行业内营造

崇尚技能、尊重劳动、关心关爱技能人才成长的良好氛围。 

5.大赛组委为各参赛队推荐就近周边酒店，各参赛队于赛前

10 天自行联系，往返交通及食宿费用自理。组委会不收取其他

任何费用。 

本次大赛由省体育局、省委省级机关工委、省教育厅和省总

工会等单位联合组成大赛组委会，由省体育人才流动服务中心负

责赛事日常组织、报名等工作，并代组委会章。各参赛代表队报

名表请于 9 月 20 日前报送省体育人才流动服务中心。 

联系人：柏艳敏  025-51889210，18115881219  

        蔡诗浩  025-51889203 18724023455  

 

附件：2023 年江苏省体育行业职业技能大赛规程 
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江苏省体育局         中共江苏省委省级机关工委 

  

 

  

  

江苏省教育厅                江苏省总工会   

                    

  

 

  2023 年 7 月 28 日 
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附件： 

2023年江苏省体育行业职业技能大赛规程 

 

一、竞赛形式及办法 

1.报名组队：由各设区市体育局负责组队，每市可报 1-2 支

参赛队，体育院校、省直培训机构等单位可单独组队。每支参赛

队由领队、教练、工作人员和参赛选手组成。每队参赛选手不得

少于 6 人（其中女选手不得少于 1 人）。本次大赛设职工组和学

生组两个组别，报名时须注明组别（如学生组报名不足 6 支参赛

队，即取消学生组并入职工组比赛）。不接受个人单独报名。 

2.竞赛形式：个人赛采用晋级赛和总决赛的形式进行。职工

组晋级赛成绩进入前 24 名和学生组前 12 名者，方可参加总决赛

阶段各项目竞赛；团体赛直接进行总决赛。 

3.竞赛规则：依据健身教练职业能力测评及健身教练职业技

能等级（原国家职业资格）考核实施细则制定。 

4.参赛服装：专业理论和专业技能比赛时参赛选手须穿有领

T 恤，运动长裤或短裤及运动鞋。 

5.各单项比赛中犯规选手无该项比赛成绩。 

6.参赛选手须按照竞赛日程的要求提前 20 分钟进行检录，

三次点名不到者视为弃权。检录时，参赛选手须向裁判出示参赛

证，后背佩戴号码布（四角固定），否则不得参赛。 

7.组委会统一为参赛选手办理人身意外伤害保险。 

8.主办单位有权使用选手的竞赛图片用于旨在促进健身运
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动发展和健身教练工作的各项宣传活动。 

二、竞赛日程安排 

竞赛总体时间安排 2.5 天，具体分配如下： 

三、竞赛项目及规则要求 

（一）个人晋级赛。分为岗位知识竞答和个人体能竞赛。 

1.岗位知识竞答 

①比赛形式：以机考形式进行。共计 100 道题，其中：30

道判断题和 70 道不定项选择题。 

②比赛内容：健身基础理论（运动解剖学、运动生理学、运

动生物化学、运动营养学、运动医学、运动生物力学、运动训练

学、运动心理学以及体适能理论等）、健身理论应用（运动计划

设计、特殊人群的健身运动计划设计）。 

③比赛时间：90 分钟。 

2.个人体能竞赛 

参赛选手须按规定路线及顺序连续完成下列 5 项竞赛内容，

以总时长进行排名，获得相应积分；比赛选手需在 5 分钟内完成

比赛，5 分钟没有完成比赛项目的选手不记比赛成绩；由于在项

日程 竞赛模块 时间分配 

D1晚上 岗位知识竞答 90分钟 

D2上午 个人体能竞赛 240分钟 

D2下午 运动计划设计 240分钟 

D3上午 动作教学 240分钟 

D3下午 团体体能竞赛 120分钟 
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目设置和运动强度上的区别，比赛将不区分性别组。具体竞赛项

目如下： 

序号 竞赛内容 竞赛要求 备注 

1 
障碍杆 
蛇形跑 

1.场地内设置起始端标志线，距离起始端标志线 12
米处设置完成端标志线，起始端至完成端每隔 2米设
置一个障碍杆，共设置障碍杆 6个； 
2.参赛选手由起始端至完成端需依次绕过每一个障碍
杆； 
3.参赛选手若触碰到障碍杆，需自行将障碍杆复位，
并返回至起始端重新开始本项竞赛。 

障碍杆 
间隔 2m 

2 
沙袋抛掷
过横杆 

1.起始端设置起点标志线，放置沙袋 4个，距离起始
端标志线 12 米处设置横杆；距离横杆 2米内区域设为
投掷区； 
2.参赛选手需将沙袋运送至投掷区，身体面向横杆，
将沙袋抛掷过横杆，4个沙袋全部抛掷过杆再运至起
始端，视为完成本项目； 
3.运送沙袋至投掷区之前不可触地，出现触地的，需
自行将触地的沙袋运回起始端沙袋区，重新运送； 
4.参赛选手抛掷沙袋过程中，若将横杆碰落地面，需
自行将横杆与沙袋复位，直至成功掷过该横杆方可继
续比赛； 
5.不可站在沙袋上抛掷；没有采用正面抛掷的，需重
新抛掷。 

横杆高度 
男 170cm 
女 150cm 
沙袋重量 
男 35kg 
女 20kg 

3 
健身球 
带球爬行 

1.起始端设置标志线，放置健身球；完成端设置标志
筒； 
2.参赛选手双臂支撑于地面，出发前双手与健身球需
在起始端标志线后，下肢在健身球上带球爬行； 
3.以身体触碰到完成端标志筒视为完成本项竞赛； 
4.参赛选手触碰终点标志筒前，健身球离地或者双手
同时离地，需返回起始端重新开始本项竞赛； 
5.参赛选手触碰终点标志筒前，除双手以外的任何部
位接触地面，需返回起点重新开始本项竞赛。 

爬行距离 
男子 12m 
女子 10m 

4 
原地 
翻轮胎 

1.场地内设置宽 3米、长 5 米区域； 
2.完成轮胎正向翻动一次，反向翻回一次为一组，参
赛选手在区域内需连续完成五组; 
3.参赛选手在翻动轮胎过程中，若轮胎边缘超出翻动
区域，此次翻动不计数。 

轮胎重量 
男 120kg 
女 80kg 

(二）个人决赛。 

1.运动计划设计 

①比赛形式：现场论述。 
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②比赛内容：参赛选手根据体适能理论和训练原则，为不同

健身目标、健康状况、体能水平的被指导对象设计运动计划。 

③比赛时间：10 分钟（准备 5 分钟、讲解 5 分钟）。 

④比赛要求： 

A、参赛选手提前抽取题签进行准备； 

B、根据题目给定的条件，讲解如何了解、评估被指导对象

的健康状况以及体能状况； 

C、根据被指导对象的具体情况设计运动处方的内容并简要

介绍思路和依据。 

2.动作教学 

①比赛形式：参赛选手根据大屏幕播放内容进行作答。 

②比赛内容：参赛选手根据健身指导教学规律及动作技术规

范，完成题目要求的动作讲解及示范。 

③比赛时间：5 分钟。 

（三）团体比赛。分为团体岗位知识竞答和团体体能竞赛。 

1.团体知识竞答：选取各参赛代表队个人晋级赛“岗位知识

竞答”成绩最好的前四位选手排名积分进行加总排名计分。 

2.团体体能竞赛： 

各参赛队选派 6 名参赛选手参加，至少包括 1 名女选手，按

照规定路线及顺序连续完成下列四项竞赛内容，完成一项方可进

行下一项，以总时长进行排名，获得相应积分。竞赛团队需在 8

分钟内完成竞赛，8分钟没有完成竞赛项目的团队不记竞赛成绩，

标记为未完赛，本项积分为 0。具体竞赛项目如下： 
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序号 
竞赛 
内容 

竞赛要求 备注 

1 

叠加 
俯身 
支撑 
行走 

1. 起始端设置起点标志线，折返端设置折返标志线； 
2. 6 名参赛选手分为两小组，每组 3 人，分别位于起始端
和折返端，进行接力比赛。每组前两名选手双臂支撑于地
面，末位选手双手双脚着地，前一位选手将双脚放置于后
一位选手的身体之上，3 人保持一体且队列呈直线前进； 
3. 听到出发口令后，一组开始叠加，行进至折返端并触
及标志物，二组开始叠加并返回起始端。以每小组第一人
触及端点标志物视为可以交接或完成该项比赛； 
4. 支撑行走过程中及触碰标志物前，前两名选手除双手
外身体其它任何部位着地，末位选手除手脚外身体其它部
位着地，均视为犯规，需返回本段起点重新开始比赛； 
行进至折返端时，未触及端点标志物即开始交接接力标志
的，需返回起始端重新出发。 

距离 10m 

2 
4 人 
接力 

 

4 名参赛选手按顺序接力完成以下 4 个项目： 
1.敏捷栏单腿跳跃 
A、敏捷栏放置成 10 个方格，选手以单腿跳跃方式依次
穿过敏捷栏； 
B、选手单腿跳入敏捷栏方格内，行进过程中不得换另一
侧腿跳跃； 
C、选手比赛过程中身体任何部位接触敏捷栏，需自行复
位敏捷栏，并返回该项目起点重新开始； 
D、选手比赛过程中除跳跃腿与地面接触，其它部位接触
地面需返回该项目起点重新开始。 
2.双脚单摇跳绳（100 次）：每次跳起后，跳绳需在脚下通
过 1 次后，双脚着地算一次单摇；跳成双摇按 1 次计算，
跳起后，没有通过，不计数。 
3.原地翻轮胎 
A、场地内设置宽 3 米、长 5 米区域； 

B、完成轮胎正向翻动一次，反向翻回一次为一组，参赛
选手在区域内需连续完成五组； 
C、选手在翻动轮胎过程中，若轮胎边缘超出翻动区域，
此次翻动不计数； 
4.沙袋负重上下踏板（60 次）：参赛选手背负 35KG 沙袋
进行上下踏板，要求左右脚依次踏到踏板上，再依次落回
地面，完成一次上下踏板。 

敏捷栏 
高 23cm 
间隔 50cm 

 
 

轮胎重 
120kg 

 
 

踏板高度 
30cm 

 
 

沙袋重量 
35kg 

3 

6 人
持沙
袋接
力折
返跑 

1. 起始端设置起点标志线，放置沙袋 2 个，折返端设置
折返标志线； 
2. 6 名选手分为两小组，每组 3 人，分别位于起始端和折
返端，进行接力比赛； 
3. 1 名选手运送沙袋从起始端出发至折返端，并将沙袋放
置于标志线后；另 1 名参赛选手再由折返端运送沙袋至
起始端；  
4. 每一名选手需独立完成 2 个沙袋的运送，6 名参赛选手
依次完成后视为完成该项竞赛；  
5. 运送中途沙袋任何部分着地，视为犯规，本次运送
需返回起始端或折返端重新开始。 

距离 10m 
 

沙袋重量 
35kg 
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四、场地布局平面示意图 
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五、计分方法及规则 

（一）评分类项目不公开评分细则。 

个人体能竞赛关门时间 5 分钟；团体体能竞赛关门时间 8 分

钟。关门时间内未完成，则该项目为“0”零分。 

（二）计分方法（职工组、学生组均采用该计分方法）。 

1.各单项成绩按照名次进行排名，并获得相应积分。 

2.按个人晋级赛两项积分之和（“岗位知识竞答”与“个人

体能竞赛”两项计分比重为 7:3，）从高到低顺序排名，职工组

取前 24 名、学生组取前 12 名进入决赛。积分高者名次列前；若

积分相同，以岗位知识竞答积分高者列前。 

3.个人决赛总分为个人晋级赛和两项决赛排名所获积分之

和（“个人晋级赛”和“运动计划设计”及“动作教学”三项积

分比重为 3:4:3）按从高到低顺序排名，职工组取前 16 名、学生

组取前 8 名进行表彰奖励。积分高者名次列前。若积分相同，以

决赛“运动计划设计”积分高者列前；若“运动计划设计”积分

也相同，则以“动作教学”积分高者列前；若“动作教学”积分

也相同，则以个人晋级赛“岗位知识竞答”积分高者列前。 

4.团体竞赛计分为各代表队团体体能竞赛所获积分和个人

晋级赛“岗位知识竞答”（代表队中成绩最高的四位选手平均分）

所获积分的总和（“团体体能竞赛”和个人晋级赛“岗位知识竞

答”的积分比重为 5:5），积分高者名次列前。若积分相同，以

“团体体能竞赛”积分高者列前。 

六、仲裁和裁判 
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在比赛过程中，裁判员所作的裁决，为最后的判决，选手在

场上必须服从裁判员的裁决。对裁判员的判决不服的，允许在该

场比赛结束后两小时以内，由选手所在代表队向仲裁委员会正式

提出申诉。经仲裁委员会复审，判定裁判员的判决是正确的，代

表队必须坚决服从。判定属于裁判员的错误，仲裁委员会可视情

况对裁判员进行教育或处分，但不得改变裁判员在规则职权范围

内所作出的决定。仲裁委员和裁判员由江苏省体育人才流动服务

中心选派。 

七、赛事纪律和安全要求 

1.每场比赛入场前必须保证服饰的干净整洁； 

2.现场裁判对选手竞赛过程中发现作弊、不服从管理等行

为，可记录，按扣分处理，直至取消参赛资格； 

3.因违规操作损坏赛场提供的设备、用具、污染赛场环境等

严重不符合职业规范行为，扰乱赛场秩序，干扰裁判员工作情节

严重者，直接取消参赛资格； 

4.参赛选手必须按照规定穿戴运动装备； 

5.参赛选手在比赛过程中发现或注意到任何风险或潜在风

险，包括但不限于身体不适等，将立即终止参赛并告知赛事组委

会； 

6.参赛选手本人在比赛期间对自己的人身、财产安全负责，

如出现任何相关问题，由本人自行处理并承担责任。 

八、本竞赛规程解释权属主办单位。未尽事宜，另行通知。 
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