南京体育学院教练员微专业招生简章

一、微专业简介
教练员专业是南京体育学院为适应各类学校、社会团体日益增强的教练员岗位需求，首批建设的微专业。旨在为积极进取、有志于成为教练员的在校大学生，提供成功执教所需的专门知识和专业技能。本专业课程设计主要以执教实践、个案研究和实践考查为基础，向国内外训练领域的专家和优秀教练员学习如何解决执教实践中面临的各种问题。
本专业的特色：
• 邀请职业教练参与，与优秀的专业教师和教练员合作。
• 专为教练员职业设计的课程体系。
• 注重教练的执教实践能力培养。
• 与专项协会合作，优先获得多种专业培训机会和相关资格证书。
•课程安排灵活，学生可以结合自身实际选修课程，在两年的全日制学习中完成所需学分即可。
二、培养目标
[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]教练员微专业旨在培养具备训练计划制定、运动表现分析、教练职业素养、体能训练、运动营养、运动道德、运动队管理等教练员职业所需的专业知识，具有科学训练、竞赛指导、运动队管理、运动员思想教育等专业技能，具备分析、反思、沟通、激励等教练素养，对教练员职业有深入理解、职业道德高尚的高水平应用型人才。为专业运动队、大中小学校、社会俱乐部运动队及社会团体培养优秀教练员，服务于体育强国、教育强国、健康中国等国家战略。
三、培养要求
学生在学好主修专业的基础上，利用业余时间修读本微专业课程，应获得以下几方面的知识和能力：
1.知识要求：具有训练计划设计与评估、运动表现分析、教练职业素养、体能训练、运动营养、运动道德、运动队管理等专业知识；掌握分析、反思、沟通、激励等教练方法。
[bookmark: OLE_LINK10]2.能力要求：具有科学设计并实施训练计划、有效监控与调整训练进度、全面组织和指导运动竞赛、高效管理运动队和项目推广、有效开展运动员思想教育等专业技能，熟练掌握和运用现代教练技术。
[bookmark: OLE_LINK12]3.素质要求：具备良好的政治觉悟、高尚的职业道德、较强的工作责任心和心理承受力，具备吃苦耐劳、刻苦钻研、求真务实、团队合作、勇于创新的科学品质。
四、课程简介
[bookmark: OLE_LINK14]1.核心课程：教练员微专业的核心课程主要包括《教练学》《运动表现分析（含生物力学）》《专项体能训练（含功能性训练）》《运动队管理》《运动训练学（含计划设计与评估）》《运动损伤防护与康复》和《运动膳食与营养调控》，旨在帮助学生系统掌握教练员职业所需的专业知识与技能，培养提升职业素养。
2.教学模式：课程教学强调实践能力培养，采用线上、线下结合，课堂实习，跟队实践，观摩，讨论等多种方式进行教学。及时开展教学反馈与评估，持续改进和优化教学模式，确保教学质量和教学效果。
五、招生要求
1.招生对象：本微专业面向全校不同专业二年级、三年级本科生招生（每名学生限报一个微专业）。
2.招生要求：1）学生需对教练员职业领域有浓厚兴趣，有钻研精神，愿意在课余时间学习。2）身体健康，有较好的运动经历或运动习惯。3）遵纪守法，自律自强，有团队协作意识。
3.招生人数：30人（招生将根据学生学习成绩、运动基础、专业面试等择优录取）
六、学制与学分
1.学制：2年
2.总学分：16分
7、 教学安排
授课时间：2024年10月--2026年6月（单独编班组织教学，利用工作日晚上、周末或寒暑假期间上课）。
授课地点：根据学生分布实际情况，在灵谷寺校区、仙林校区分设教学点。
八、证书授予与学分认定
课程学习修满16学分的学生，由学校颁发教练员微专业证书。本微专业课程成绩单列成绩单，计入学生学业档案。
九、微专业联系人及联系方式
联系人： 赵西堂
联系方式：19962033979（微信同号）
QQ群：832559991
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