
 

附件： 

2020 年度校级一流本科课程立项建设名单 

序号 课程名称 所在学院 
课程 

负责人 

课程 

类别 

立项 

类型 

1 《运动营养学》 运动健康学院 张蕴琨 线上 重点 

2 《体育统计学》 体育教育与人文学院 姜  翀 线上 一般 

3 《体育心理学》 体育教育与人文学院 沈鹤军 线下 重点 

4 《运动训练学》 运动训练学院 杨国庆 线下 重点 

5 《体能训练》 运动训练学院 赵  琦 线下 一般 

6 《民族传统体育养生学》 武术与艺术学院 支  川 线下 一般 

7 《运动康复生物力学》 运动健康学院 钱竞光 线下 一般 

8 《体育场馆经营管理》 体育产业与休闲学院 王  进 线下 一般 

9 《健美操教学与训练》 武术与艺术学院 江  山 线下 一般 

10 《健身原理与方法》 运动健康学院 戴剑松 线下 一般 

11 《石锁运动》 体育产业与休闲学院 于翠兰 线下 一般 

12 《羽毛球》 运动训练学院 朱建国 线下 一般 

13 《芭蕾基训》 武术与艺术学院 袁鲁荣 混合 重点 

14 《健身俱乐部经营与管理》 体育产业与休闲学院 余  霞 混合 一般 

15 《体育英语》 体育教育与人文学院 罗  欣 混合 一般 

16 《运动康复生物力学》 运动健康学院 宋雅伟 
虚拟仿真

实验教学 
重点 

17 《马拉松赛事综合实训》 体育产业与休闲学院 张建明 
虚拟仿真

实验教学 
一般 

18 《思想道德修养与法律基础》 马克思主义学院 葛翠柏 社会实践 重点 

 



 

 
 

2021 年度校级一流本科课程立项建设名单 

序号 课程名称 申报学院 
课程 

负责人 

课程 

类别 

立项 

类型 

1 
《城市路径健身指导虚拟仿

真实验》 
体育教育与人文学院 叶  强 

虚拟仿真

实验教学 
重点 

2 《体育赛事组织与管理》 体育产业与休闲学院 温  阳 线上 重点 

3 《体育概论》 体育教育与人文学院 周亚婷 线下 重点 

4 《导引养生》 武术与艺术学院 刘  靖 线下 重点 

5 《音乐基础理论》 武术与艺术学院 谭晓雪 线下 重点 

6 《体育新闻深度报道》 体育教育与人文学院 陈甜甜 线下 重点 

7 《排球运动》 运动训练学院 赵西堂 线下 一般 

8 《艺术体操》 武术与艺术学院 王维肖 线下 一般 

9 《乒乓球专项理论与实践》 运动训练学院 王寅周 线下 一般 

10 《骨骼和肌肉表面解剖学》 运动健康学院 宋雅伟 混合 一般 

11 《户外运动》 体育产业与休闲学院 
阮  威 

孙艳芳 
混合 一般 

12 《消费心理与行为》 体育教育与人文学院 蒋  丰 混合 一般 

13 《体操教学与训练（二）》 武术与艺术学院 周靖弦 混合 一般 

14 《水中健身运动》 运动训练学院 马  劼 混合 一般 

15 《舞蹈表演专业实践》 武术与艺术学院 吕园欣 社会实践 一般 

 

 

 

    

 


